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Skills for wellness  

...tiene como objetivo mejorar el desarrollo 

profesional y las perspectivas de carrera de los 

(futuros) empleados del sector del bienestar 

mediante la mejora de sus competencias 

profesionales y el fomento de las habilidades 

relacionadas (comunicación, TIC, comportamiento 

respetuoso con el medio ambiente y otras). 

 

Todos los resultados del proyecto están listos!  

Para ayudar a los profesionales del bienestar a 

mejorar sus competencias, el equipo de Skills for Wellness ha elaborado los siguientes materiales:  

- estándares ocupacionales que 

describen los conocimientos y habilidades 

que deberían poseer los especialistas en 

bienestar en un área específica. Pueden 

utilizarse como referencia para evaluar las 

propias competencias.   

- materiales de formación (ejercicios 

prácticos, estudios de casos, simulaciones) 

para profundizar los conocimientos sobre un 

tema específico o perfeccionar las 

habilidades en un determinado campo de 

actividad. Estos materiales pueden utilizarse 

en el aula, en el entorno de trabajo o de forma 

independiente por el especialista/alumno. 

- herramientas de evaluación que 

pretenden valorar el nivel actual de 

competencia de los empleados de bienestar 

mediante pruebas, actividades de 

simulación, estudios de casos, etc.  

Todos los materiales están construidos sobre 

cuatro temas clave: Tratamientos faciales, de cuello y escote; Tratamientos corporales; Cuidado 

de manos y pies y Tratamientos de belleza; Actividades físicas, de ocio y de relajación y Nutrición.  

  

Eventos multiplicadores skills for Wellness  
Skills for Wellness pretende mejorar las 

competencias de los profesionales del bienestar 

en toda Europa. Por eso los socios de Alemania, 

Finlandia, Italia, España y Chipre organizaron 

eventos multiplicadores con centros de formación 

profesional, proveedores de educación para 

adultos, instituciones de bienestar y otras partes 

interesadas. Durante los eventos, los socios 

presentaron los materiales elaborados en el 

marco del proyecto ( estándares ocupacionales, 

materiales de formación, herramientas de evaluación) y debatieron con los participantes cómo 

pueden incorporarse al proceso de aprendizaje o utilizarse en el entorno laboral. 
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Todos los materiales del proyecto están disponibles en el sitio web: 

https://skillsforwellness.edublogs.org.  

Si tiene alguna otra pregunta, póngase en contacto con nosotros a través de 

lucrezia.palladini@cece.es 
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