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En esto consiste Skills for Wellness: 

En el ámbito del bienestar, además de las 

competencias profesionales, los (futuros) empleados 

deben desarrollar otras habilidades – por ejemplo, un 

comportamiento amistoso con los clientes, 

competencias digitales cuando realizan pedidos de 

productos, conciencia medioambiental, etc. 

Skills for Wellness ofrece materiales exhaustivos para 

ayudar a los (futuros) empleados del sector del 

bienestar a aplicar, mejorar y comprobar sus competencias. 

Comprobando los Materiales de Formación  

Basándose en los estándares ocupacionales presentados en 

nuestro último newsletter, el equipo del proyecto ha desarrollado 

una serie de actividades interesantes válidas para el 

autoaprendizaje y la enseñanza en clase. Todos los materiales de 

formación muestran un claro enfoque práctico relacionado con 

situaciones reales de trabajo.  

Durante las últimas semanas, los materiales de formación se 

testaron con profesores/formadores y alumnos. Adicionalmente, 

en todos los países asociados se solicitó la opinión de expertos en 

bienestar sobre la aplicabilidad de las actividades. A continuación 

se presentan algunas reflexiones: 

- Italia: Todos los materiales fueron probados por los 
estudiantes de 3º y 4º curso del sector del bienestar de 
Civiform y fueron evaluados por los empresarios y empleados de los centros de belleza locales. 
La mayoría evaluó los materiales como una valiosa adición a sus prácticas de enseñanza y su 
trabajo práctico. 

- Finlandia: Los profesores de SATAEDU destacaron la aplicabilidad de los materiales online y 
offline: "Los materiales seguían un orden lógico. Creamos un plan de tratamiento facial y 
realizamos el trabajo práctico en línea con los alumnos, que describieron individualmente su 
propia piel recibiendo después los comentarios de los profesores." 

- Chipre: Los profesionales de MMC, con varios años de experiencia, 
trabajaron con los materiales, lo que permitió recoger un feedback 
bien documentado. Valoraron especialmente la orientación práctica 
de los materiales.  

- España: Los materiales se integraron en el programa del Centro 
CIFP Las Indias de Tenerife. Los profesores destacaron la facilidad 
de uso de los materiales, pero mencionaron que es importante 
considerar el nivel de conocimientos previos de los alumnos, dado 
que algunos ejercicios pueden requerir poseer conocimientos 
específicos.   

- Alemania: La evaluación general de la Escuela de Cosmética del 
Bienestar de Bad Kötzting fue positiva, considerando que los 
materiales eran prácticos y útiles. Se valoró muy favorablemente el 

enfoque en la comunicación y la orientación al cliente, pero se necesitarían ejercicios más 
específicos sobre la ecología y los aspectos digitales.   

Próximos Pasos 

Actualmente, los materiales de formación se están adaptando en función de los comentarios 

recibidos de los participantes, profesores y especialistas. Todo el material finalizado estará 
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próximamente disponible en el sitio web del proyecto de forma gratuita: 

https://skillsforwellness.edublogs.org/.  

Si quiere saber más, puede visitar nuestra página web: https://skillsforwellness.edublogs.org 

 

¿Tiene algún comentario o quiere ponerse en contacto con nosotros? Póngase en contacto 

con nosotros en lucrezia.palladini@cece.es  

https://skillsforwellness.edublogs.org/
https://skillsforwellness.edublogs.org/
mailto:lucrezia.palladini@cece.es

