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Euroopan hyvinvointisektori kasvaa 

päivä päivältä – samoin kuin 

hyvinvointipalvelujen tarjoajien (sekä 

yritysten että itsenäisten 

ammatinharjoittajien) välinen kilpailu. 

Nykyään, jotta ammattitaito kehittyy, on 

parannettava paitsi työhän liittyviä taitoja 

myös muita taitoja - kuten viestintää, 

asiakkaiden tarpeiden tunnistamista ja 

huomioimista, tietoteknistä osaamista ja 

ympäristöystävällistä työskentelytapaa 

kuten ”vihreät taidot”. 
* Hyvinvointitaidot. Ammatillisen koulutustarjonnan  
parantamiseen hyvinvointisektorilla 

 
 ”Skills for Wellness” vastaa tähän haasteeseen ja sen tarkoituksena on tarjota 

hyvinvointipalvelujen tarjoajille, ammattilaisille ja ammatillisille oppilaitoksille välineet arvioida 

ja parantaa omien ja työntekijöiden ammattitaitoa. 

Tämän saavuttamiseksi tarjoamme  

• Ammatilliset normit tietyille toiminta-aloille (esim. 
kasvojen ja vartalon hoito, käsi- ja jalkahoito, ravitsemus ja 
hygienia jne.) määritellyt tiedot ja taidot, joita voidaan 
käyttää vertailukohtana arvioitaessa omaa osaamistaan  

• Koulutusmateriaalit (käytännön harjoitukset, videot, 
interaktiiviset työkalut), joita voidaan käyttää yksin kotona, 
oppimisprosessin aikana tai työympäristössä  

• Arviointityökalut teoreettisilla ja työpohjaisilla 
harjoituksilla, jotka auttavat hyvinvointialalla työskenteleviä 
henkilöitä tunnistamaan vahvuutensa.  

Kaikki koulutusmateriaali tulee saataville verkkoon.  

 

”Skills for Wellness”-tuotteet perustuvat tutkimukseen, joka 

tehdään Saksassa, Suomessa, Italiassa, Espanjassa ja 

Kyproksella. Jokaisessa maassa yli 40 henkilöä, jotka 

edustavat hyvinvointipalvelujen tarjoajia, ammatillisen 

koulutuksen oppilaitoksia ja itsenäisiä ammatinharjoittajia, 

osallistuivat haastatteluihin ja jakoivat asiantuntemuksensa 

Wellness-alan nykyisistä suuntauksista, alalla tarvittavista 

taidoista ja käytettävissä olevista koulutuksen tarjoajista. 

Tutkimuksen kooste tulee pian saataville verkkoon. 

Lisätiedot 

Sataedu 

Satakunnan Koulutuskuntayhtymä 

Yhdystie 1, 28400 Ulvila 

marjut.kuusisto-niemipelto@sataedu.fi, sanna.valtonen@sataedu.fi  

https://skillsforwellness.edublogs.org/ 

Ammatilliset taidot: 

Kasvonhoito ja 

meikkaus 

Vartalonhoito 

Käsien ja jalkojen hoito 

Fyysinen toiminta, 

vapaa-aika ja henkinen 

Ravitsemus 

Hygienia ja turvallisuus 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Muut taidot: 

Viestintä 

Asiakaspalvelu 

Ongelmanratkaisu 

ICT-taidot 

Vihreät taidot  

Ajanhallinta 
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